
天主教輔仁大學 輔系科目表 

【適用對象：核准自113學年度修讀之輔系生】 

輔系名稱： 體育學系運動競技組 

113.4.25-112學年度第2學期教務會議通過 

輔系科目 

Minor Course 

科目代碼 

Course ID 

選別 

Course type 

學分 

Credits 

備註 

Remarks 

運動生理學 

Physiology of Exercise 
02507 

必修

Required 
2 

學科課程 

運動心理學 

Psychology of Physical Education 
04381 

必修

Required 
2 

運動生物力學 

Biomechanics of Sport  
02506 

必修

Required 
2 

運動傷害與急救 

Sport Injuries and First Aid 
05099 

必修

Required 
2 

運動與營養 

Sports and Nutrition 
02510 

必修

Required 
2 

運動訓練學 

Training Methods in Sport  
06230 

必修

Required 
2 

運動指導法  

Teaching Method of Sports 
18946 

必修

Required 
2 

運動教練理論與實際 

Theory and Practice of Coaching 
04378 

必修

Required 
2 

運動貼紮 

Athletic Taping 
18551 

必修

Required 
2 

專長項目 

Specitic Sport Training 
 

必修

Required 
4+4 

術科學期課 

自選本組專長項目 

田徑 

Track and Field 
01374 

必修

Required 
2+2 

術科學年課 
游泳 

Swimming 
02302 

選修 

 Elective 
2+2 

應修總學分： 34 學分 

修業規定： 

1. 必修學科 18 學分，必修術科 16 學分（含 8 學分專長項目）。 

<學系章戳> 

 

 

 

 

 

 


