
輔仁大學 112 學年度 體育學系運動競技組 輔系 必修科目表 

104.04.01 103學年度第 2學期校課程委員會通過 

院別：教育學院   系（所）別：體育學系  組別：運動競技組                第 1頁 共 1頁 

中  文  科  目  名  稱 

英  文  科  目  名  稱 
選別 

規定 

學分 

一年級 二年級 三年級 四年級 
 

上 下 上 下 上 下 上 下 

中：運動生理學（一） 

英：Physiology of Exercise(I) 
必 2   2             

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動心理學 

英：Psychology of Physical Education 
必 2     2           

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動生物力學（一） 

英：Biomechanics of Sport (I) 
必 2     2           

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動傷害與急救 

英：Sport Injuries and First Aid 
必 2     2           

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動與營養 

英：Sports and Nutrition 
必 2       2         

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動訓練學（一） 

英：Training Methods in Sport (I) 
必 2         2       

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動指導法 

英：Teaching Method of Sports 
必 2         2       

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動教練理論與實際 

英：Theory and Practice of Coaching 
必 2             2   

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：運動貼紮 

英：Athletic Taping 
必 2      2   

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：專長項目 

英：Specitic Sport Training 
必 8 4 4 4 4 4 4 4 4 

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：田徑 

英：Track and Field 
必 4 2 2             

自 103 學年度起

申請學生適用 

中：游泳 

英：Swimming 
必 4 2 2         

自 103 學年度起

申請學生適用 

合                       計 必 34        
  

備註說明：  

一、輔系總學分數 34 學分 

二、必修學科 18 學分，必修術科 16 學分（含 8 學分專長項目）。 


