
輔仁大學體育學系111學年度轉學考試術科測驗細則 

【註】若考生因確診，或屬於密切接觸者而必須居隔者，或因獲選為國家隊選手隨隊赴國外訓賽，無法親

赴現場進行術科測驗，須於考前一天提出相關證明文件，依本校相關辦法辦理。 

【一般體能】 
 

一、 三分鐘登階測驗（40％） 

二、 一分鐘仰臥起坐（30％） 

三、 立定跳遠（30％） 

 

測驗方法同教育部體適能網站之測驗方式。 

 


