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編號1 籃球 

一、基本動作：20% 

（一）上籃 15%： 

如附圖，從①位置開始運球反手勾籃， 

完成後再運球出來繞過第二個位置作正手上 

籃，再繞過第三個位置做正手上空心籃，再 

繞過第四個位置做左手上籃，再繞過第五個 

位置做正手勾籃，每個位置的動作都正確也 

進球得 3 分，動作正確球不進得 2 分，動作 

不正確得 0 分。 

 

（二）投籃 5%：罰球線立定投、跳投。 

 

 

二、對打：50% 

（一）戰術執行能力 25%：對反擋、向籃切走進攻打法及區域、盯人等防守打法的執行

能力。 

（二）狀況處理能力 25%：對每一個攻守對打狀況的判斷與處理能力。 

 

 

三、潛力：30% 

   依專長位置與體型狀況給分。 

 

備註：雨天備案： 
1.將於報到後由術科測驗召集人宣布是否變更測驗地點。 
2.備用場地：中美堂。 
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編號2 跆拳道 

跆拳道術科考生，限選擇對打組或品勢組一組測驗。 

一、對打組 

（一）專項技術：30% 

    1.測驗項目：速度靶不定向攻擊。 

    2.動作要領：由測驗助理手持速度靶，於測驗時間內連續做出攻擊高度、方向、前

進攻擊、後退反擊…等動作。 

    3.測驗時間：30秒。 

    4.給分標準：依動作難度、連續性、攻擊效果（力量、速度、準確性、時間差、空

間差）等計分。分數取測驗委員平均值。 

（二）對練：70% 

    1.測驗項目：護具自由對打。 

    2.動作要領：由測驗助理擔任主審裁判，依中華民國跆拳道會頒佈之競賽規則進行

護具自由競技對打。 

    3.測驗時間：1-2分鐘（由主試委員依競技實力與安全性增加或減少時間）。 

    4.給分標準：依對練之技術、戰術及攻防效果（得分與失分），由測驗委員評分，

取測驗委員之平均值。 

 

二、品勢組 

（一）專項技術：30% 

    1.測驗項目：速度靶不定向攻擊。 

    2.動作要領：由測驗助理手持速度靶，於測驗時間內連續做出攻擊高度、方向、前

進攻擊、後退反擊…等動作。 

    3.測驗時間：30秒。 

    4.給分標準：依動作難度、連續性、攻擊效果（力量、速度、準確性、時間差、空

間差）等計分。分數取測驗委員平均值。 

（二）品勢演練：70% 

1.測驗項目：高麗型演練。 

2.動作要領：依中華民國跆拳道會頒佈品勢之標準動作要領作演練。 

3.測驗時間：50-60秒。 

4.給分標準：依動作技術的正確性、喊聲及速度與力量、節奏速度與力量、氣（精

神）等表現性計分。分數取測驗委員平均值。 
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編號3 田徑 

一、基本體能：20% 

（一）立定三級跳遠 

（二）鉛球後拋（男 16 磅、女 8.8 磅） 

（三）30 公尺快跑（布鞋） 

二、專長項目：50%（2019/01/01～2020/02/09 日期內正式比賽均列為參考，需持有證

明） 

（一）每人任選一項（全能運動亦同，中距離賽跑 800M 以上之選手，免測「基本體能」，

評分以「發展潛能及技術」與「項目考量」等兩項，各加 10%）。 

（二）評分標準：以 IAAF 國際田徑運動總會技術委員會最新通過之給分標準為依據。 

 

三、發展潛能及技術：20% 

（一）選材（身高、體重）10％。 

（二）專業項目技術應用及發展潛能 10％。 

 

四、項目考量：10% 

※依當年項目需求考量招生之運動項目。 

 

備註：雨天備案： 
(一) 將於報到後由術科測驗召集人宣布是否變更測驗地點。 
(二) 備用場地：田徑場。 
(三) 評分辦法： 

1. 專長項目：50%（2019/01/01～2020/02/09 日期內正式比賽均列為參考，需

持有證明） 
(1) 每人任選一項（全能運動亦同）。 
(2) 評分標準：以 IAAF 國際田徑運動總會技術委員會最新通過之給分標準

為依據。 
2. 發展潛能及技術：30% 
3. 項目考量：20% 

(1) 選材（身高、體重）15％。 
(2) 專業項目技術應用及發展潛能 15％。 
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編號4 棒球 

一、投手測驗項目（總分 100 分） 
（一）1600 耐力跑：10% 

1.測驗說明： 
(1)受試者立於起跑線後，(2)聞預備、起之口令，即快速前跑，(3)通過 1600 公尺終

點線，(4)計算受試者通過 1600 公尺終點線之時間。 
2.評分方法： 6’09”（含）以內—10 分           7’30” ～ 7’49” — 5 分 

6’10” ～ 6’29” —  9 分           7’50” ～ 8’09” — 4 分 
6’30” ～ 6’49” —  8 分           8’10” ～ 8’29” — 3 分 
6’50” ～ 7’09” —  7 分           8’30” ～ 8’49” — 2 分 
7’10” ～ 7’29” —  6 分           8’50”    以上 — 1 分 

 
（二）投球：90% 

1.測驗說明：熱身後正式測驗，每位考生投直球 5 球，自選專長變化球 5 球。 
2.評分辦法：每投一球 9 分（球質佳、動作正確順暢 5 分，控球準確 4 分）滿分 90 分。 

 
二、野手、捕手測驗項目（總分 100 分） 
（一）守備：40% 

1.測驗說明： 
(1)內野手： 考生就自己專項守備位置捕接各種擊球(Fungo)，傳一壘 2 球、傳二壘 2

球、傳三壘 2 球、傳本壘 2 球。 
(2)外野手： 考生全部位於外野處捕接擊球後，傳二壘 2 球、傳三壘 3 球、傳本壘 3 球。 
(3)捕  手： 考生就守備位置捕接擊球後，傳一壘 2 球、傳二壘 2 球、傳三壘 2 球，

傳二壘阻殺盜壘 2 球。 
 

2.評分方法：每球 5 分；動作順暢、傳球快速準確 4～5 分，動作順暢、傳球準確 2～3
分，完成動作 1 分，漏接或失誤 0 分，滿分 40 分。 

 
（二）打擊：50％ 

1.測驗說明：每位考生實地做自由打擊 10 球。 
2.評分方法：每次擊球 5 分；打擊動作正確 2 分，擊球點與擊球時機佳 3 分，滿分

50 分。 
 
（三）跑壘：10％ 

1.測驗說明：由本壘板出發（單腳採本壘板）跑全壘一週。 
2.評分方法： 14 秒（含）以內 — 10 分 

14”01 ～ 14”50 — 9 分              
14”51 ～ 15”00 — 8 分              16”51 ～ 17”00 — 4 分 
15”01 ～ 15”50 — 7 分              17”01 ～ 17”50 — 3 分 
15”51 ～ 16”00 — 6 分              17”51 ～ 18”00 — 2 分 
16”01 ～ 16”50 — 5 分              18”01（含）以後 — 1 分 

 
 
備註：雨天備案： 

1.將於報到後由術科測驗召集人宣布是否變更測驗地點。 
2.備用場地：大新莊棒壘球打擊場（新北市新莊區中正路 508 巷 9 之 10 號）。 
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編號5 足球 

一、測驗項目：依據中華民國足球協會頒佈之競賽規則進行比賽，由測驗助理擔任主審

及邊審裁判。 

二、給分標準：（比賽時間為 30 至 40 分鐘） 

（一）一般選手（前鋒、中場、後衛）100% 

1.技術應用        20 分 

2.防守觀念        20 分 

3.進攻觀念        20 分 

4.跑位觀念        20 分 

5.傳、接球        20 分 

 

（二）守門員 100% 

1.防守位置觀念    50 分 

2.接球            25 分 

3.傳球            25 分 

 

三、評分方式 

由三位測驗委員依上述要領評分，取其平均值。 
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編號6 游泳 

一、術科測驗：60% 

（一）必考項目：100 公尺捷式。 

（二）選考項目：100 公尺仰式、蛙式、蝶式或 200 公尺混合式，四項選一項。 

二、技術及發展潛能：25%。 

（一）技術：符合游泳比賽規則。 

（二）發展潛能：水感、動作姿勢之評定。 

三、項目需求考量：15% 

 依據當年團隊發展項目及個人成績表現作為考量 

四、術科測驗成績參照對照表評定。 

游泳運動項目成績對照表(女子) 
項目 女 50 蝶 女 100 蝶 女 200 蝶 女 50 仰 女 100 仰 女 200 仰 女 50 蛙 女 100 蛙 女 200 蛙 女 50 自 女 100 自 女 200 自 女 400 自 女 1500 自 女 200 混 女 400 混 

100 00:28.84 01:01.09 02:27.50 00:31.79 01:08.05 02:24.18 00:32.41 01:11.07 02:36.63 00:27.10 00:57.31 02:08.68 04:37.18 09:42.60 02:33.86 04:56.35 

99 00:28.94 01:01.45 02:28.23 00:31.86 01:08.25 02:24.67 00:32.57 01:11.43 02:37.41 00:27.18 00:57.53 02:09.05 04:38.14 09:44.34 02:34.13 04:58.88 

98 00:29.04 01:01.81 02:28.97 00:31.93 01:08.45 02:25.17 00:32.72 01:11.79 02:38.19 00:27.26 00:57.74 02:09.42 04:39.11 09:46.08 02:34.41 05:01.41 

97 00:29.13 01:02.16 02:29.70 00:32.01 01:08.65 02:25.66 00:32.88 01:12.15 02:38.97 00:27.33 00:57.96 02:09.79 04:40.07 09:47.82 02:34.68 05:03.93 

96 00:29.23 01:02.52 02:30.43 00:32.08 01:08.86 02:26.15 00:33.03 01:12.51 02:39.75 00:27.41 00:58.17 02:10.16 04:41.04 09:49.56 02:34.95 05:06.46 

95 00:29.33 01:02.88 02:31.17 00:32.15 01:09.06 02:26.64 00:33.19 01:12.86 02:40.53 00:27.49 00:58.39 02:10.53 04:42.00 09:51.30 02:35.22 05:08.99 

94 00:29.43 01:03.24 02:31.90 00:32.22 01:09.26 02:27.14 00:33.35 01:13.22 02:41.31 00:27.57 00:58.60 02:10.90 04:42.97 09:53.04 02:35.50 05:11.52 

93 00:29.53 01:03.60 02:32.63 00:32.29 01:09.46 02:27.63 00:33.50 01:13.58 02:42.09 00:27.64 00:58.82 02:11.27 04:43.93 09:54.78 02:35.77 05:14.05 

92 00:29.62 01:03.95 02:33.36 00:32.37 01:09.66 02:28.12 00:33.66 01:13.94 02:42.87 00:27.72 00:59.03 02:11.64 04:44.90 09:56.52 02:36.04 05:16.57 
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游泳運動項目成績對照表(女子) 
項目 女 50 蝶 女 100 蝶 女 200 蝶 女 50 仰 女 100 仰 女 200 仰 女 50 蛙 女 100 蛙 女 200 蛙 女 50 自 女 100 自 女 200 自 女 400 自 女 1500 自 女 200 混 女 400 混 

91 00:29.72 01:04.31 02:34.10 00:32.44 01:09.86 02:28.61 00:33.82 01:14.30 02:43.65 00:27.80 00:59.25 02:12.01 04:45.86 09:58.26 02:36.31 05:19.10 

90 00:29.82 01:04.67 02:34.83 00:32.51 01:10.06 02:29.11 00:33.97 01:14.66 02:44.43 00:27.88 00:59.46 02:12.38 04:46.82 10:00.00 02:36.59 05:21.63 

89 00:29.92 01:05.03 02:35.56 00:32.58 01:10.27 02:29.60 00:34.13 01:15.02 02:45.22 00:27.95 00:59.68 02:12.75 04:47.79 10:01.74 02:36.86 05:24.16 

88 00:30.02 01:05.39 02:36.30 00:32.65 01:10.47 02:30.09 00:34.28 01:15.38 02:46.00 00:28.03 00:59.89 02:13.12 04:48.75 10:03.48 02:37.13 05:26.69 

87 00:30.11 01:05.74 02:37.03 00:32.73 01:10.67 02:30.59 00:34.44 01:15.74 02:46.78 00:28.11 01:00.11 02:13.49 04:49.72 10:05.22 02:37.40 05:29.21 

86 00:30.21 01:06.10 02:37.76 00:32.80 01:10.87 02:31.08 00:34.60 01:16.10 02:47.56 00:28.19 01:00.32 02:13.86 04:50.68 10:06.96 02:37.68 05:31.74 

85 00:30.31 01:06.46 02:38.50 00:32.87 01:11.07 02:31.57 00:34.75 01:16.46 02:48.34 00:28.26 01:00.54 02:14.23 04:51.65 10:08.70 02:37.95 05:34.27 

84 00:30.41 01:06.82 02:39.23 00:32.94 01:11.27 02:32.06 00:34.91 01:16.81 02:49.12 00:28.34 01:00.75 02:14.60 04:52.61 10:10.44 02:38.22 05:36.80 

83 00:30.51 01:07.18 02:39.96 00:33.01 01:11.48 02:32.56 00:35.07 01:17.17 02:49.90 00:28.42 01:00.97 02:14.97 04:53.58 10:12.18 02:38.49 05:39.33 

82 00:30.60 01:07.53 02:40.69 00:33.09 01:11.68 02:33.05 00:35.22 01:17.53 02:50.68 00:28.50 01:01.18 02:15.34 04:54.54 10:13.92 02:38.77 05:41.85 

81 00:30.70 01:07.89 02:41.43 00:33.16 01:11.88 02:33.54 00:35.38 01:17.89 02:51.46 00:28.57 01:01.40 02:15.71 04:55.51 10:15.66 02:39.04 05:44.38 

80 00:30.80 01:08.25 02:42.16 00:33.23 01:12.08 02:34.04 00:35.53 01:18.25 02:52.24 00:28.65 01:01.61 02:16.08 04:56.47 10:17.40 02:39.31 05:46.91 

79 00:30.90 01:08.61 02:42.89 00:33.30 01:12.28 02:34.53 00:35.69 01:18.61 02:53.02 00:28.73 01:01.83 02:16.44 04:57.43 10:19.13 02:39.58 05:49.44 

78 00:31.00 01:08.97 02:43.63 00:33.37 01:12.48 02:35.02 00:35.85 01:18.97 02:53.80 00:28.81 01:02.05 02:16.81 04:58.40 10:20.87 02:39.86 05:51.97 

77 00:31.09 01:09.32 02:44.36 00:33.45 01:12.68 02:35.51 00:36.00 01:19.33 02:54.58 00:28.88 01:02.26 02:17.18 04:59.36 10:22.61 02:40.13 05:54.49 

76 00:31.19 01:09.68 02:45.09 00:33.52 01:12.89 02:36.01 00:36.16 01:19.69 02:55.36 00:28.96 01:02.48 02:17.55 05:00.33 10:24.35 02:40.40 05:57.02 

75 00:31.29 01:10.04 02:45.83 00:33.59 01:13.09 02:36.50 00:36.32 01:20.05 02:56.14 00:29.04 01:02.69 02:17.92 05:01.29 10:26.09 02:40.67 05:59.55 

74 00:31.39 01:10.40 02:46.56 00:33.66 01:13.29 02:36.99 00:36.47 01:20.40 02:56.92 00:29.12 01:02.91 02:18.29 05:02.26 10:27.83 02:40.95 06:02.08 

73 00:31.49 01:10.76 02:47.29 00:33.73 01:13.49 02:37.48 00:36.63 01:20.76 02:57.70 00:29.19 01:03.12 02:18.66 05:03.22 10:29.57 02:41.22 06:04.61 

72 00:31.58 01:11.11 02:48.02 00:33.81 01:13.69 02:37.98 00:36.78 01:21.12 02:58.48 00:29.27 01:03.34 02:19.03 05:04.19 10:31.31 02:41.49 06:07.13 

71 00:31.68 01:11.47 02:48.76 00:33.88 01:13.89 02:38.47 00:36.94 01:21.48 02:59.26 00:29.35 01:03.55 02:19.40 05:05.15 10:33.05 02:41.76 06:09.66 

70 00:31.78 01:11.83 02:49.49 00:33.95 01:14.09 02:38.96 00:37.10 01:21.84 03:00.05 00:29.43 01:03.77 02:19.77 05:06.11 10:34.79 02:42.04 06:12.19 

69 00:31.88 01:12.19 02:50.22 00:34.02 01:14.30 02:39.46 00:37.25 01:22.20 03:00.83 00:29.50 01:03.98 02:20.14 05:07.08 10:36.53 02:42.31 06:14.72 

68 00:31.98 01:12.55 02:50.96 00:34.09 01:14.50 02:39.95 00:37.41 01:22.56 03:01.61 00:29.58 01:04.20 02:20.51 05:08.04 10:38.27 02:42.58 06:17.25 
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游泳運動項目成績對照表(女子) 
項目 女 50 蝶 女 100 蝶 女 200 蝶 女 50 仰 女 100 仰 女 200 仰 女 50 蛙 女 100 蛙 女 200 蛙 女 50 自 女 100 自 女 200 自 女 400 自 女 1500 自 女 200 混 女 400 混 

67 00:32.07 01:12.90 02:51.69 00:34.17 01:14.70 02:40.44 00:37.57 01:22.92 03:02.39 00:29.66 01:04.41 02:20.88 05:09.01 10:40.01 02:42.85 06:19.77 

66 00:32.17 01:13.26 02:52.42 00:34.24 01:14.90 02:40.93 00:37.72 01:23.28 03:03.17 00:29.74 01:04.63 02:21.25 05:09.97 10:41.75 02:43.13 06:22.30 

65 00:32.27 01:13.62 02:53.16 00:34.31 01:15.10 02:41.43 00:37.88 01:23.64 03:03.95 00:29.81 01:04.84 02:21.62 05:10.94 10:43.49 02:43.40 06:24.83 

64 00:32.37 01:13.98 02:53.89 00:34.38 01:15.30 02:41.92 00:38.03 01:23.99 03:04.73 00:29.89 01:05.06 02:21.99 05:11.90 10:45.23 02:43.67 06:27.36 

63 00:32.47 01:14.34 02:54.62 00:34.45 01:15.51 02:42.41 00:38.19 01:24.35 03:05.51 00:29.97 01:05.27 02:22.36 05:12.87 10:46.97 02:43.94 06:29.89 

62 00:32.56 01:14.69 02:55.35 00:34.53 01:15.71 02:42.90 00:38.35 01:24.71 03:06.29 00:30.05 01:05.49 02:22.73 05:13.83 10:48.71 02:44.22 06:32.41 

61 00:32.66 01:15.05 02:56.09 00:34.60 01:15.91 02:43.40 00:38.50 01:25.07 03:07.07 00:30.12 01:05.70 02:23.10 05:14.80 10:50.45 02:44.49 06:34.94 

60 00:32.76 01:15.41 02:56.82 00:34.67 01:16.11 02:43.89 00:38.66 01:25.43 03:07.85 00:30.20 01:05.92 02:23.47 05:15.76 10:52.19 02:44.76 06:37.47 

 

游泳運動項目成績對照表(男子) 

項目 男 50 蝶 男 100 蝶 男 200 蝶 男 50 仰 男 100 仰 男 200 仰 男 50 蛙 男 100 蛙 男 200 蛙 男 50 自 男 100 自 男 200 自 男 400 自 男 1500 自 男 200 混 男 400 混 

100 00:25.79 00:54.69 01:58.87 00:27.51 00:58.81 02:10.32 00:29.68 01:04.61 02:22.25 00:24.29 00:53.83 01:58.22 04:19.25 17:47.73 02:04.91 04:52.90 

99 00:25.82 00:54.87 01:59.32 00:27.58 00:59.00 02:10.80 00:29.75 01:04.76 02:22.71 00:24.32 00:54.03 01:58.43 04:19.63 17:49.57 02:05.41 04:53.42 

98 00:25.85 00:55.05 01:59.78 00:27.64 00:59.19 02:11.28 00:29.81 01:04.92 02:23.17 00:24.36 00:54.22 01:58.65 04:20.01 17:51.41 02:05.91 04:53.95 

97 00:25.88 00:55.23 02:00.23 00:27.71 00:59.38 02:11.76 00:29.88 01:05.07 02:23.63 00:24.39 00:54.42 01:58.86 04:20.39 17:53.25 02:06.41 04:54.47 

96 00:25.91 00:55.41 02:00.69 00:27.78 00:59.57 02:12.24 00:29.94 01:05.23 02:24.09 00:24.42 00:54.61 01:59.08 04:20.77 17:55.09 02:06.91 04:54.99 

95 00:25.94 00:55.59 02:01.14 00:27.84 00:59.76 02:12.72 00:30.01 01:05.38 02:24.55 00:24.46 00:54.81 01:59.29 04:21.15 17:56.93 02:07.41 04:55.51 

94 00:25.97 00:55.77 02:01.60 00:27.91 00:59.94 02:13.20 00:30.08 01:05.54 02:25.01 00:24.49 00:55.00 01:59.50 04:21.53 17:58.77 02:07.91 04:56.04 

93 00:26.00 00:55.95 02:02.05 00:27.98 01:00.13 02:13.68 00:30.14 01:05.69 02:25.47 00:24.52 00:55.20 01:59.72 04:21.91 18:00.60 02:08.41 04:56.56 

92 00:26.03 00:56.13 02:02.51 00:28.05 01:00.32 02:14.16 00:30.21 01:05.84 02:25.93 00:24.55 00:55.40 01:59.93 04:22.29 18:02.44 02:08.91 04:57.08 

91 00:26.06 00:56.31 02:02.96 00:28.11 01:00.51 02:14.64 00:30.27 01:06.00 02:26.39 00:24.59 00:55.59 02:00.15 04:22.67 18:04.28 02:09.41 04:57.60 

90 00:26.09 00:56.50 02:03.41 00:28.18 01:00.70 02:15.12 00:30.34 01:06.15 02:26.85 00:24.62 00:55.79 02:00.36 04:23.05 18:06.12 02:09.91 04:58.13 

89 00:26.13 00:56.68 02:03.87 00:28.25 01:00.89 02:15.60 00:30.41 01:06.31 02:27.31 00:24.65 00:55.98 02:00.57 04:23.43 18:07.96 02:10.41 04:58.65 

88 00:26.16 00:56.86 02:04.32 00:28.31 01:01.08 02:16.08 00:30.47 01:06.46 02:27.77 00:24.69 00:56.18 02:00.79 04:23.81 18:09.80 02:10.91 04:59.17 
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游泳運動項目成績對照表(男子) 

項目 男 50 蝶 男 100 蝶 男 200 蝶 男 50 仰 男 100 仰 男 200 仰 男 50 蛙 男 100 蛙 男 200 蛙 男 50 自 男 100 自 男 200 自 男 400 自 男 1500 自 男 200 混 男 400 混 

87 00:26.19 00:57.04 02:04.78 00:28.38 01:01.27 02:16.56 00:30.54 01:06.62 02:28.23 00:24.72 00:56.37 02:01.00 04:24.19 18:11.64 02:11.41 04:59.69 

86 00:26.22 00:57.22 02:05.23 00:28.45 01:01.46 02:17.04 00:30.60 01:06.77 02:28.69 00:24.75 00:56.57 02:01.22 04:24.57 18:13.48 02:11.91 05:00.22 

85 00:26.25 00:57.40 02:05.69 00:28.51 01:01.65 02:17.52 00:30.67 01:06.92 02:29.15 00:24.79 00:56.77 02:01.43 04:24.95 18:15.32 02:12.41 05:00.74 

84 00:26.28 00:57.58 02:06.14 00:28.58 01:01.83 02:18.00 00:30.74 01:07.08 02:29.61 00:24.82 00:56.96 02:01.64 04:25.33 18:17.16 02:12.91 05:01.26 

83 00:26.31 00:57.76 02:06.60 00:28.65 01:02.02 02:18.48 00:30.80 01:07.23 02:30.07 00:24.85 00:57.16 02:01.86 04:25.71 18:19.00 02:13.41 05:01.78 

82 00:26.34 00:57.94 02:07.05 00:28.72 01:02.21 02:18.96 00:30.87 01:07.39 02:30.53 00:24.88 00:57.35 02:02.07 04:26.09 18:20.84 02:13.91 05:02.31 

81 00:26.37 00:58.12 02:07.51 00:28.78 01:02.40 02:19.44 00:30.93 01:07.54 02:30.99 00:24.92 00:57.55 02:02.29 04:26.47 18:22.68 02:14.41 05:02.83 

80 00:26.40 00:58.30 02:07.96 00:28.85 01:02.59 02:19.93 00:31.00 01:07.69 02:31.45 00:24.95 00:57.74 02:02.50 04:26.85 18:24.52 02:14.91 05:03.35 

79 00:26.43 00:58.48 02:08.41 00:28.92 01:02.78 02:20.41 00:31.07 01:07.85 02:31.91 00:24.98 00:57.94 02:02.71 04:27.23 18:26.35 02:15.41 05:03.87 

78 00:26.46 00:58.66 02:08.87 00:28.98 01:02.97 02:20.89 00:31.13 01:08.00 02:32.37 00:25.02 00:58.14 02:02.93 04:27.61 18:28.19 02:15.91 05:04.40 

77 00:26.49 00:58.84 02:09.32 00:29.05 01:03.16 02:21.37 00:31.20 01:08.16 02:32.83 00:25.05 00:58.33 02:03.14 04:27.99 18:30.03 02:16.41 05:04.92 

76 00:26.52 00:59.02 02:09.78 00:29.12 01:03.35 02:21.85 00:31.26 01:08.31 02:33.29 00:25.08 00:58.53 02:03.36 04:28.37 18:31.87 02:16.91 05:05.44 

75 00:26.55 00:59.20 02:10.23 00:29.18 01:03.54 02:22.33 00:31.33 01:08.47 02:33.75 00:25.12 00:58.72 02:03.57 04:28.75 18:33.71 02:17.41 05:05.96 

74 00:26.58 00:59.38 02:10.69 00:29.25 01:03.72 02:22.81 00:31.40 01:08.62 02:34.21 00:25.15 00:58.92 02:03.78 04:29.13 18:35.55 02:17.91 05:06.49 

73 00:26.61 00:59.56 02:11.14 00:29.32 01:03.91 02:23.29 00:31.46 01:08.77 02:34.67 00:25.18 00:59.12 02:04.00 04:29.51 18:37.39 02:18.41 05:07.01 

72 00:26.64 00:59.74 02:11.60 00:29.39 01:04.10 02:23.77 00:31.53 01:08.93 02:35.13 00:25.21 00:59.31 02:04.21 04:29.89 18:39.23 02:18.91 05:07.53 

71 00:26.67 00:59.92 02:12.05 00:29.45 01:04.29 02:24.25 00:31.59 01:09.08 02:35.59 00:25.25 00:59.51 02:04.43 04:30.27 18:41.07 02:19.41 05:08.05 

70 00:26.70 01:00.11 02:12.50 00:29.52 01:04.48 02:24.73 00:31.66 01:09.24 02:36.05 00:25.28 00:59.70 02:04.64 04:30.65 18:42.91 02:19.91 05:08.58 

69 00:26.74 01:00.29 02:12.96 00:29.59 01:04.67 02:25.21 00:31.73 01:09.39 02:36.51 00:25.31 00:59.90 02:04.85 04:31.03 18:44.75 02:20.41 05:09.10 

68 00:26.77 01:00.47 02:13.41 00:29.65 01:04.86 02:25.69 00:31.79 01:09.55 02:36.97 00:25.35 01:00.09 02:05.07 04:31.41 18:46.59 02:20.91 05:09.62 

67 00:26.80 01:00.65 02:13.87 00:29.72 01:05.05 02:26.17 00:31.86 01:09.70 02:37.43 00:25.38 01:00.29 02:05.28 04:31.79 18:48.43 02:21.41 05:10.14 

66 00:26.83 01:00.83 02:14.32 00:29.79 01:05.24 02:26.65 00:31.92 01:09.85 02:37.89 00:25.41 01:00.49 02:05.50 04:32.17 18:50.26 02:21.91 05:10.67 

65 00:26.86 01:01.01 02:14.78 00:29.85 01:05.43 02:27.13 00:31.99 01:10.01 02:38.35 00:25.45 01:00.68 02:05.71 04:32.55 18:52.10 02:22.41 05:11.19 

64 00:26.89 01:01.19 02:15.23 00:29.92 01:05.61 02:27.61 00:32.06 01:10.16 02:38.81 00:25.48 01:00.88 02:05.92 04:32.93 18:53.94 02:22.91 05:11.71 
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游泳運動項目成績對照表(男子) 

項目 男 50 蝶 男 100 蝶 男 200 蝶 男 50 仰 男 100 仰 男 200 仰 男 50 蛙 男 100 蛙 男 200 蛙 男 50 自 男 100 自 男 200 自 男 400 自 男 1500 自 男 200 混 男 400 混 

63 00:26.92 01:01.37 02:15.69 00:29.99 01:05.80 02:28.09 00:32.12 01:10.32 02:39.27 00:25.51 01:01.07 02:06.14 04:33.31 18:55.78 02:23.41 05:12.23 

62 00:26.95 01:01.55 02:16.14 00:30.06 01:05.99 02:28.57 00:32.19 01:10.47 02:39.73 00:25.54 01:01.27 02:06.35 04:33.69 18:57.62 02:23.91 05:12.76 

61 00:26.98 01:01.73 02:16.60 00:30.12 01:06.18 02:29.05 00:32.25 01:10.63 02:40.19 00:25.58 01:01.46 02:06.57 04:34.07 18:59.46 02:24.41 05:13.28 

60 00:27.01 01:01.91 02:17.05 00:30.19 01:06.37 02:29.53 00:32.32 01:10.78 02:40.65 00:25.61 01:01.66 02:06.78 04:34.45 19:01.30 02:24.91 05:13.80 
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編號7 射箭 

一、比賽：70% 

依實際比賽 50公尺(複合弓)、70公尺(反曲弓)總分數訂定之對照表給分。 
50 公尺複合弓單局得分對照表 70 公尺反曲弓單局得分對照表 
箭值總分 分數 箭值總分 分數 

355(含以上) 100 分 310 以上 100 分 
354—350 95 分 309—299 95 分 
349—345 90 分 298—289 90 分 
344—340 85 分 288—279 85 分 
339—335 80 分 278—269 80 分 
334—330 75 分 268—259 75 分 
329—325 70 分 258--249 70 分 
324—320 65 分 248—239 65 分 

319(含)以下 60 分 238(含)以下 60 分 

 

二、基本動作：20% 
（一）開弓 5% 
（二）放箭 10% 
（三）餘姿 5% 
 

三、運動精神及心理能力：10% 
（一）比賽過程調整 5% 
（二）心理素質 5% 
 
 
 
備註：雨天備案：照常比賽。(因比賽遇雨，除落雷頻率過高，否則正常進行) 
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